MENTE E CORPO

nei disturbi del comportamento alimentare

Giornata di studio
23 novembre 2013

Programma
8.30-9.00

Presentazione dei lavori della giornata
E. Riva

9.00-10.00
1l progetto terapeutico
Presentazione di un caso A. Marcazzan - Discussant L. Cirillo

10.00 - 11.00
L'intervento nel contesto: la rete
Presentazione di un caso S. Bignamini - Discussant E. Colombo

11.00-11.30
Break

11.30-12.30

Snodi della psicoterapia

La psicoterapia evolutiva dei disturbi del comportamento alimentare:
snodj evolutivi e articolazione del setting

Presentazione di un caso E. De Ferrari - Discussant: E. Riva

12.30 - 14.00

Pausa pranzo

14.00 - 15.00

Interventi di gruppo nella terapia dei disturbi alimentari:
presentazione di situazioni cliniche e di modelli d'intervento
N. Jacobone - N. Franzoni

15.00-16.30
Tavola rotonda

La terapia dei disturbi alimentari fra soggetto, famiglia e societa: interventi integrati
D. Miscioscia, G. Pietropolli Charmet, E. Riva
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I disturbi del comportamento alimentare rappresentano una delle maggiori emergenze nell'ambito
dell'espressione della sofferenza psichica nell'eta contemporanea. Diffusi soprattutto tra le giovani e
le giovanissime, si manifestano in eta sempre piu precoce: il 40% delle persone affette da un disturbo
alimentare ha un'eta compresa trai 14 ei 19 anni.

La ricerca clinica sviluppata all'interno dell'Istituto Minotauro, caratterizzata da un approccio attento
al contesto evolutivo e relazionale, € orientata ad interpretare il significato simbolico del sintomo
all'interno della conflittualita dinamica tra risorse e ostacoli al progetto di crescita.

La nostra metodologia di intervento clinico e caratterizzata da una lettura plurifocale del sintomo e
da un approccio multidisciplinare, che ci orientano verso un intervento precoce, il coinvolgimento
attivo dei familiari nel progetto terapeutico, e il sostegno alle risorse del contesto evolutivo.
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Destinatard

Il seminario si rivolge a psicologi, psicoterapeuti e operatori che si occupano di disturbi del
comportamento alimentare, interessati ad acquisire nuovi strumenti metodologici

Sede

Via Bernardino Luini, 5 - Milano
Salone Enaip

Costl

40 euro (iva inclusa)

Modalita di iscrizione on line sul sito www.minotauro.it
Per informazioni: Segreteria organizzativa 02/29524587 - eventi@minotauro.it




